
 

 بنام آفريننده عشق و رحمت 

 

 مشاوره زوجی پیش از ازدواج 

PMC: Premarital Counseling 

 

 كننده محترم؛ سلامشركت 

 . هستيد شروع خوب «مشاوره پيش از ازدواج پروتكل »شما در مسير انجام 

و بررسي    ي پژوهشي و كتاب داخلي و خارجيي صدهاي مقاله مطالعه   ،ها تجربه كه حاصل سال ،  اسلامي  -ايراني  اين پروتكل 
 شما را از دو جنبه مسلط خواهد نمود: ي آن است، سازنده  ي دكتري و البته رساله  هاي اسلامي آموزه 

 

 ؛ خودتان و طرف مقابل شناختيهاي روانمادگيآكشف . 1

« در ازدوج نيست! بلكه ميزان  ميزان هماهنگي و تناسب دختر و پسربرخلاف باورهاي عرفي، آنچه ابتدائا بايد به آن پرداخته شود »
هاي لازم كسب نشده  « براي ازدواج است! چه اينكه، حتي اگر تناسب بالائي بين طرفين باشد اما آمادگي دختر و پسرهاي  آمادگي »

 ترين زمان به شكست خواهد انجاميد. باشد، ازدواج عاشقانه، در كوتاه 

،  فقدان اختلال رواني ،  سلامت جسميمورد از جمله    9)بررسي    سلامتهاي شما را در دو بخش  پروتكل شروع خوب، آمادگي 
قبول  ،  پذيريمسؤوليت مورد از جمله    14)بررسي    شناختيروان  هايآمادگي ( و  ...و  سلامت شخصيت  ،  سبك دلبستگي هيجاني 

همسري جنسي آمادگي ،  پذيريانعطاف ،  اعتماد،  رياميدوا،  نقش  اقتصاديآمادگي ،  دينداري،  هاي  خانوادگي ،  هاي  ،  1سلامت 
،  ي( و توصيفيدرصد)   شكل كميّهردو  به  ( ارزيابي نموده و نقاط قوت و ضعف را  ...و    اثر سابقه ازدواج  ،2هاي زندگي مهارت 

 داشته باشيد. هاي خود و طرف مقابل نمايد تا تصوير واضحي از آمادگي گزارش مي 

 

 ؛هاتناسب بين طرفين و خانواده تعيين . 2

هاي  پردازد تا ميزان نقات قوت و چالش هاي ايشان مي لازم بين دختر و پسر و خانواده   يگانهده   هاي اين بخش به بررسي تناسب 
 بيني نمايد. ها را پيش دو نفر و خانواده ياحتمالي رابطه 

هاي  تناسب ، هانگراني  ،4هاي خانوادگي تناسب  ، نحوه آشنائي ،دلنشيني و علاقمندي  ،3تناسب مشخصات فردي ابعاد مختلفي مثل 
تطبيق  و  ها و معيارهاي فردي  ملاك  ،هاي مذهبي و معنوي تناسب  ،هاي ناشي از گفتگوها و قرارها ها و اختلاف تفاهم   ،شخصيتي

  و توصيفي گزارش خواهد شد.  )درصدي(  شكل كميّهردو  به  بر تناسب فعلي  ي ازدواجاثر سابقه و آن با طرف مقابل 

 
 همچون انسجام روابط خانوادگي، روابط والديني، سبك تربيت فرزند و ...  1

 گيري، حل تعارض، قاطعيت، هدفمندي و ...هايي چون خودآگاهي، تنظيم هيجان، حل مساله و تصميممهارت 2

 مثل تفاوت سني و تحصيلي و ...  3

 هاي تحصيلي، شغلي، مذهبي، جايگاه اجتماعي، اقتصادي، سبك فرزندپروري و ... مانند تناسب 4



 

 اصلي است:  يمرحله 3شامل  ، پس از تثبيت ثبت نوبت، اين پروتكلبطور خلاصه، 

 ؛ سايت در PMC5 فرم كردن  پر و اوليه شخصيتي  اطلاعات  دريافت: اول مرحله •

 ؛ تكاليف  دريافت  و مصاحبه  جلسه: دوم  مرحله •

 . مشاور  توسط ي گزارش و تهيه  اطلاعات  تحليل و  مراجع توسط  مشاوره مركز به تكاليف  ارسال: سوم مرحله •

 

 : توضيح روند مشاوره به صورت مفصل

 .مرحله اول: دريافت اطلاعات در سايت

تماس  هاي پروتكل  هزينهدريافت اطلاعات نسبت به  و    جلسه مصاحبه  بنديزمان تثبيت    مركز مشاوره، جهت   پذيرش با   .1
 . بگيريد 

 شويد.  )شروع خوب(  pmct.irسايت   وارد .2

 6كنيد.  نامثبت .3
 شويد.  هاآزمون وارد بخش  .4
 ها شركت كنيد: در اين آزمون  .5

 ؛ 1شخصيت   

 ؛ 2شخصيت   

 ؛ 3شخصيت   

 PMC-1 (بهاي شروع خوفرم ليست   از) ؛ 

 ها، مبلغی را به صورت برخط، خواهید پرداخت. ! به ازای هرکدام از اين آزمون 

 

 مرحله دوم: جلسه مصاحبه و دريافت تكالیف.

 : اگر .1

و  بسته به ازدواج اول يا مجدد بودن    ،در جلسه مصاحبه حضوري با مشاور  ملاقات  مشاور آقا و خانم، يك نفر باشد:   
اجرا خواهد    اختصاصيدو بخش  مشترك و    بخش يك  در    كه  طول خواهد كشيد ساعت    4تا    2/ 5مسائل موجود در رابطه،  

 شد. 

معارفه  كوتاه  بتدا با يك جلسه  ا  ،در جلسه مصاحبه حضوريبا مشاور  ملاقات  باشد:    خانمخانم،  مشاور  و    ، آقامشاور آقا 
  اين ملاقات  طولساعت  2تا   1 شدن مصاحبه، ادامه خواهد يافت.اختصاصي پس س آغاز و  (مراجعين و مشاوريننفره )4

 . بود خواهد 

دختر  تا در ابتداي جلسه، نكات ايشان در مورد   مورد تاكيد استهريك از مراجعين،   حداقل يكي از والدينِ  حضور! 
 . ، دريافت شودازدواجاين ها و ، خانواده و پسر

 ؛ سؤالات مشترك( و ها، گفتگوها هاي نگراني )فرم ريافت تكاليف خانگي د .2

 

 بندی اطلاعات توسط مشاور.مرحله سوم: ارسال تكالیف به مرکز مشاوره توسط شما و جمع

 
   هاي جنسي و... ها، گفتگوها، نگرشهاي مالي، نگرانيهاي عاطفي، ديدگاهوضعيت تحصيلي و شغلي، اطلاعات خانوادگي، وضعيت سلامت، كششمشخصات فردي،   فرمي شامل  5

 ها شويد.نام وارد بخش آزموننام شما با مشكل مواجه شد، بدون ثبتاگر ثبت 6



 

 ؛ (8و سايت 7انجام تكاليف فردي )مكتوب  .1

 ؛ يا مشاور  پذيرش مركز راي تكاليف ب 10ارسال يا  9تحويل  .2

 ؛ ها«ها« و »تناسب در دو محور »آمادگي   بندي اطلاعات موجود، توسط مشاور جمع .3

 با مركز؛  مالي تسويه حساب  .4

 : ذيل  صورت يكي از دو دريافت نتايج به .5

 ؛ساعت 4اي حدود حضوري: جلسه  

 ها و نتايج؛ از گزارش مفصل تحليل  ايصفحه  14فايل غيرحضوري:  

 

 

 

 ملاحظات 

 نكاهد.  هاي شماپاسخ ها شركت كنيد تا خستگي، از اعتبار !! لطفا به مرور زمان در آزمون 

هاي سايت خواهيد پرداخت، نيازي به انجام مجدد آزمون  برخي آزمون اي كه در انتهاي !! در صورت ناموفق بودن تراكنش هزينه 
شده در ذيل سايت( تقاضاي بررسي كنيد و در صورت ثبت )درج   09196120171يا پيامك به شماره  ايتا  نيست. كافي است با  

 شود. شدن آزمون، هزينه را كارت به كارت نمائيد. شماره كارت، در انتهاي آزمون و هنگام اعلام هزينه، نمايش داده مي 

گذاشته شده و اعلام  اطلاعات  مقدار زماني است كه براي تحليل  ها و  گذاري آزمون نمره جلسات ملاقات،  ، در ازاي  ها!! هزينه 
 خواهد شد. 

  – بخش خوشبختي شما يا  شده درنظر گرفته شده است. هرچند ارزش آرامشها با حداكثر تخفيف نسبت به محتواي ارائه !! هزينه 

 ي عاشقانه همسري، فراتر از اعداد و ارقام است.هاي شكست شما در رابطههزينه   -خداي ناكرده  

 موفق باشيد. 

 

                                           شروع خوب   

 

 
 ؛هاي شما و ...نامه، بررسي نگرانيهايي در مورد شما و خانواده، زندگيسوال 7

 مذكور در فرم سوالات مشترك؛ ايهآزمونتكميل  8

 و با خودكارمشكي يا آبي انجام دهيد.  A4هاي لطفا تكاليف را در برگه 9

نيد. ارسال ك  يا مركز  مشاور رايبريزيد و ب Wordها را در همان ي نگراني. تصوير صفحه دوم سوالات مشترك و صفحهتايپ كنيد Wordها را در ها و جواب: سوالراه اول 10

بريزيد و براي مشاور يا   Wordدر يك فايل به ترتيب . عكسها را بگيريد (Cam scanner مثلا با)عكس با كيفيت ،  هاشده در برگهنويسدست يهاجوابها و سوالاز : راه دوم

 . بريزيد Wordها را در همان ي نگرانيتصوير صفحه دوم سوالات مشترك و صفحه مركز ارسال كنيد.


